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MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

Projekt-Update

Libanon: Medizinische Grundversorgung fur syrische Flichtlinge und
die betroffene Lokalbevdlkerung der Bekaa-Ebene

Uber eine Million Menschen sind seit Beginn des Konflikts in Syrien im
Jahr 2011 in den Libanon geflohen. Der Libanon ist damit das Land mit
den weltweit am meisten Flichtlingen pro Einwohner. Viele Flichtlinge
leben unter erbarmlichen Bedingungen. Die grosse Zahl zusatzlicher
Menschen im Land belastet die 6ffentlichen Dienste, einschliesslich des
Gesundheitssektors, stark. Selbst wenn eine medizinische Versorgung
vorhanden ist, sind die Kosten fiir Sprechstunden, Labortests und
Medikamente ein Hindernis fir Flichtlinge, Migranten und wirtschaftlich
und sozial geschwachte Libanesen.

Arzte ohne Grenzen leistet in der Bekaa-Ebene, wo sich die meisten
syrischen Fliichtlinge niedergelassen haben, kostenlose und qualitativ
hochwertige medizinische Hilfe. In Hermel, Aarsal, Baalbek und Majdal
Anjar versorgen unsere Temas Patienten in den Bereichen chronische
Krankheiten, sexuelle und reproduktive Gesundheit und psychische
Gesundheit. In zwei Mutter-Kind-Zentren in Aarsal und Majdal Anjar bieten
sie Geburtshilfe an. In Arsal und Hermel betrieben unsere Teams auch
2019 eine padiatrische Abteilung. Samtliche Aktivitdten wurden 2019 wie
geplant durch- und weitergefiithrt. Im ersten Halbjahr 2019 begleiteten
unsere Teams 1'134 Geburten hielten 17'563 Sprechstunden zur sexuellen
und reproduktiven Gesundheit. Die Kohorte des Programms fiir chronische
Krankheiten umfasste 5'252 Patienten. In der P&adiatrie wurden 7'501
Kinder Dbehandelt und im Bereich der psychischen Gesundheit 2'288
Sitzungen durchgefiihrt.

Zuhanden des Hilfswerks GL

Arzte ohne Grenzen / Médecins Sans Frontiéres Schweiz 41EMQ)
Kontaktperson: Asa Sjoberg Langner 3
asa.sjoeberg-langner@geneva.msf.org, +41 44 385 94 49 % -
Kanzleistrasse 126, 8004 Ziurich, Postkonto: 12-100-2, ?%%mw&

www.msf.ch



Niger, 2019 25.02.2020 | 1

In den Dbeiden Kliniken in
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Arsal und Hermel wurde
zudem im Frithjahr 2019 das
Mental Health Gap-Programm
implementiert. Es zielt
darauf ab, Arzte darin =zu
schulen, wie sie bei Bedarf
unter Aufsicht eines
externen Psychiaters und in
Zusammenarbeit mit einem
multidisziplindren Team fir
einige unserer Patienten

mit psychischen Krankheiten h-
Medikamente verschreiben
kénnen. Eine der Voraussetzungen fiir den Erfolg des Mental Health Gap-
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Programms ist die Zusammenarbeit in einem multidisziplindren Team von
Allgemeinmedizinern, Psychologen, Pflegekrdften und Sozialarbeitern.
Dies ermdglicht es, Symptome von psychischen Stdrungen zu erkennen und
den Patienten einen umfassenden Service zu bieten. Wird der psychische
Zustand der Patienten verbessert, zeigt sich das in den entsprechenden
Gesundheitsindikatoren.

Im Bereich der chronischen |[lg . o
Krankheiten testen und »
dokumentieren unsere Teams in
der Bekaa-Ebene seit diesem
Jahr einen neuen Ansatz, um
die eigentliche Organisation
der Betreuung zu vereinfachen
und Aufgaben anders zZu
verteilen. Ein
Schliisselelement ist die
Ubertragung von Wissen und
Verantwortung auf die
Patienten. Sie sollen ihre
Krankheit besser verstehen und befdhigt werden, eine gewisse Kontrolle

{iber den Krankheitsverlauf selbst durchfihren.
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So zum Beispiel im Programm fir Kinder und Jugendliche mit Diabetes Typ
I. Ein multidisziplinadres Team von Arzten, Pflegekraften,
Gesundheitsforderern und Psychotherapeuten beteiligt sich an der
Organisation wund Durchfihrung von Supportgruppensitzungen. Wahrend

dieser Sitzungen werden Themen
© Jinane Saad /

wie Ernahrung, gesunde
Gewohnheiten, Anzeichen von
') .’ Hyper- und Hypoglykdmie sowie

Themen rund um die psychische

Gesundheit, wie z.B. dem
Ausdruck persédnlicher Gefiihle,
Wutmanagement und
Atmungstechnik mit den
Patienten besprochen. Ziel

dieser Sitzungen ist es, einen
sicheren Raum zu schaffen, in
dem sich die Kinder und
Jugendlichen ausdriicken und Erfahrungen austauschen koénnen. Gleichzeitig
lernen sie auch etwas iUber ihre Krankheit sowie lber die beste Art und
Weise, mit ihr zu leben.

Im Jahr 2020 werden voraussichtlich alle Aktivitaten weitergefihrt und
-entwickelt. Der Schwerpunkt des Bekaa-Projekts wird wverstarkt auf dem
ndrdlichen Teil des Tals in Hermel und Aarsal liegen, wo die Bevdlkerung
anfalliger und die Versorgung schlechter ist. Das Team pruft in
Zusammenarbeit mit dem Spital von Hermel die Moglichkeiten zur Erdffnung
einer weiteren Mutter-Kind-Abteilung.
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Einer unserer Patienten

Es war ein tragischer Moment fir
Houssams Familie, als der 12-
jahrige erstmals das
Bewusstsein verlor und ins Koma
fiel. Damals erfuhren seine
Eltern, dass er unter
Komplikationen mit Diabetes Typ

I leidet. Houssam wurde in die
Padiatrie von Arzte ohne
Grenzen 1in Zahle gebracht und
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ins Programm zur kontinuierlichen Glukoseiilberwachung in unserer Klinik

stabilisiert. Danach wurde er

in Aarsal aufgenommen.

«Wir hatten so viele Bedenken», sagt Mohamad, Houssams Vater. «Der
behandelnde Arzt versicherte mir aber, dass Houssam, solange er sich an
die Behandlung halt und einen gesunden Lebensstil wverfolgt, keine
Komplikationen haben wird und ein normales Leben fihren kann.» Angesichts
der finanziellen Situation der Familie ist Mohamad dankbar fir die
Dienstleistungen, die Arzte ohne Grenzen kostenlos anbietet. «Wenn wir
nicht das volle Versorgungspaket von der Klinik bekommen wiirden, héatten
wir keine andere Wahl, als Geld zu leihen, um das Insulin zu kaufen.
Missten wir dazu noch die Streifen des Glukometers selbst kaufen, kdnnten
wir ihm dafiir keine gesunde Ernahrung bieten», sagt er.

Houssam fihlt sich mit seiner Krankheit heute wohler, er mdéchte ins
Ausland reisen, um dort zu studieren und Arzt zu werden. Als Teil des
gesunden Lebensstils hat das medizinische Team Houssam geraten, immer
wenn er eine Hyperglykamie hat, Sport zu treiben. Houssam spielt am
liebsten Fussball - zusammen mit seinem Bruder draussen vor ihrem Zelt
in Aarsal.
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